
Afnai&oi

Утвержден)

я обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся возрастной группы 7-
11 лет МОУ г.Волгограда

11 день

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

№ рецеп­
туры

Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

КОТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ TTK №63 90 11,60 8,15 5,90 119,00 ТТК №63

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ №203 160 5,44 9,76 36,48 260,58 203 2011

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ №393 Д 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6

Итого за прием пищи: 500 21,29 18,41 78,73 557,91

Зав. производством


